
Çikolatalı Brownie Cacık Elma - Mandalina Ayran 

KALORİ

Nohutlu Pilav Patates Kızartması Peynirli Makarna Pirinç Pilavı 

CUMA

Sebze Çorbası Domates Çorbası Sebze Çorbası Mahluta Çorba 

KALORİ

Orman Kebabı Tavuk Pirzola Sultan Kebabı Et Döner 

5 Kasım 2021 12 Kasım 2021 19 Kasım 2021 26 Kasım 2021

Pirinç  Pilavı 
Sebzeli   Bulgur 

Pilavı 
Pirinç Pilavı Salçalı Makarna 

PERŞEMBE

Köylü Çorba Ezogelin Çorbası Şehriye Çorbası 
Süzme Mercimek 

Çorbası

Tavuk Döner Tas Kebab Çiflik Kebabı Soslu Köfte- Patates

Şekerpare Haşhaşlı Revani Mevsim Salata Havuç Tarator

4 Kasım 2021 11 Kasım 2021 18 Kasım 2021 25 Kasım 2021

Yogurt Mevsim Salata Kakaolu Puding Karışık Hoşaf 

KALORİ

Bulgur Pilavı Erişte Pilavı Peynirli Kol Böreği Pirinç Pilavı 

ÇARŞAMBA

Düğün Çorbası Tarhana çorbası 
Süzme Mercimek 

Çorbası
Domates Çorba

Kıymalı Patates 

Oturtma 
Püreli Tepsi Köfte Tavuk Sote  Gaziantep Tava 

3 Kasım 2021 10 Kasım 2021 17 Kasım 2021 24 Kasım 2021

Elma - Mandalina Kadayıf Dolması İrmik Helvası  Çikolatalı  Brownie Mevsim Salata 

KALORİ

Karnabahar Graten 

Sebzeli Makarna Pirinç    Pilavı Sebzeli Bulgur Pilavı Meyhane Pilavı 
Peynirli Mehmetcik  

Pilavı 

SALI

Mercimek Çorbası Antep Çorba Köylü Çorbası Yayla Çorbası Tarhana Çorbası 

Tavuk Güveç  Sultan Kebabı Y.Karışık Kızartma  Sebzeli Tavuk Fajita 

2 Kasım 2021 9 Kasım 2021 16 Kasım 2021 23 Kasım 2021 30 Kasım 2021

Kalburabastı  Tatlısı Elma - Mandalina Karışık Turşu   Mandalina- Elma Tulumba Tatlısı 

KALORİ

Kış  Çorbası Çerkez Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorbası 

Ankara Tava   Yogurtlu Ispanak Etli Kuru Fasülye Yoğurtlu Mantı 

5.HAFTA

1 Kasım 2021 8 Kasım 2021 15 Kasım 2021 22 Kasım 2021 29 Kasım 2021

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ

GÜNLER 1. HAFTA 2.HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA

Etli Nohut 

Zeytinyağlı 

Barbunya 
Spagetti Pirinç Pilavı Zeytinyağlı Pırasa Pirinç Pilavı  

PAZARTESİ

Şehriye Çorbası 


